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活動の目的

スマイル・ちわの生活支援活動支え合い助け合い事業を、
知和地区から上加茂地区へ広げていく為に、大学生や高校
生達とも交流し話し合い、意見を聞き、高齢者の集いの場
（カフェ）に春・夏・冬の子供たちの休みに合わせての交流、
小地域へ出向き生活支援・支え合い助け合いの必要性を話
し、その地域に暮らすひとりひとりが繋がり、お互いが支
え合い・助け合いながら安心して住める、住みよい明るい
地域をつくること。

活動の内容及び経過

・	上加茂地区へ広げて行く為に会員募集チラシを作成上加
茂地区全戸に配布

・	生活支援部会を設け、会員増を図るために必要な書類を
模索

・	活動の手引き、会員登録申請書（利用者申請用、協力者
申請用）、会員誓約書

	 支え合い切符（津山東高校生がデザイン）、支え合い依頼
書、支え合い報告書
協力者車用マグネット（生活支援を印刷したもの）作成

・	高校生も生活支援の体験を行った
・	会員証（名札ケース、ホルダー、ストラップ）作成
・	必要書類がそろい各地区へ出向き説明会を開催（コロナ
で計画は縮小されたが）

・	令和２年末で支え合い会員が20名登録できている

活動の成果・効果

・	チラシを作成配布したところもっと詳しく説明が聞きた
いとの声が多くなった

・	説明会で作成している書類などを示せるので具体的に話
ができるようになった

・	生活支援の利用者の問い合わせが多くなってきた
・	上加茂地区以外からも口コミで話を聞きたいとの問い合
わせが出てきた

今後の課題と問題点

・	今年度はコロナ感染予防で思ったように啓発活動ができ
ず延期や中止になった

・	協力者の登録が少ないので活動が制限される
・	協力者を増やすために何ができるか
・	勤めをされている方の登録が少ない
・	地区が広がれば協力者の負担が大きくなる

生活支援（支え合い・助け合い事業）を上加茂地区や、他の地域へ広げる啓発活動
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